VALTERI

Pusselmodell for undervisning
enligt verksamhetsomrade

© Valteri center for larande och kompetens



Innehall

Vad ar Pusselmodellen?

Sa har anvander du Pusselmodellen

" MOTORISKA FARDIGHETER
Att gestalta den egna kroppen
Grovmotoriska fardigheter
Finmotoriska fardigheter
Planering och styrning av motoriska funktioner

SPRAK OCH KOMMUNIKATION
Omsesidighet i interaktionssituationer
Anvandning av kommunikationsmetoder och
sprakfardigheter

Forsta tal och sprak

Uttrycksférmaga

‘u SOCIALA FARDIGHETER
Formaga att arbeta i grupp
Emotionella fardigheter och sjalvregleringsfardigheter

‘H KOGNITIVA FARDIGHETER
Sensorisk verksamhet
Slutledningsfardigheter
Minne
Fonologisk medvetenhet (d.v.s. spraklig medvetenhet)
Grundlaggande fardigheter for att lara sig lasa och skriva
Grundlaggande fardigheter och kunskaper i matematik
Verksamhetsstyrning

" FARDIGHETER | DAGLIGA RUTINER
Halsa och sakerhet
Vardagsfardigheter
Fardigheter i hemmet
Att réra sig i omgivningen
Fritidssysslor

Fragor som stéd fér den sektorsévergripande maldiskussionen

Mer information och sakkunskap

N

© O O »;

10

11
11

12
13
14

15
15

17
17
18
20
20
21
23
24

25
25
26
29
30
31

32

34



Vad ar Pusselmodellen?

Pusselmodellen ar stddmaterialet for Valteriskolans laroplan som hjalper vid planering av undervisning
enligt verksamhetsomrade. | undervisning enligt verksamhetsomrade ska de mal som stalls upp for
eleven vara maojliga att uppna, realistiska och meningsfulla for eleven. | undervisningen stdds elevens
helhetsutveckling samt hens funktionsférmaga framjas och uppratthalls (GLGU 2014). Pusselmodellen
erbjuder konkreta férslag for det sektorsdvergripande IP-arbetet for de mer detaljerade innehallen i
olika verksamhetsomraden med tanke pa elevens aktivitet och deltagande. Delomradena motoriska,
sociala och kognitiva fardigheter, fardigheter i sprak och kommunikation samt fardigheter i dagliga
rutiner ar betydelsefulla med tanke pa elevens helhetsutveckling och tillvaxt.

| Pusselmodellen har man utnyttjat den internationella klassificeringen av funktionstillstand, funktions-
hinder och halsa (ICF) samt innehallet i de mangsidiga kompetensomradena i grunderna for laroplanen
fér den grundlaggande utbildningen (GLGU 2014). Utgangspunkten for planeringen av undervisningen
ar elevens funktionsférmaga och de individuella behov som féljer av den samt de mal for larande och
habilitering som stoéder larandet som utarbetats utifran dem. De som arbetar med eleven ska vara i
samférstand om elevens funktionsférmaga. Pusselmodellen erbjuder dock inga planer fér de konkreta
ovningar som skoldagen framskrider med. For varje elev ska man valja de individuella mal som bast
stéder elevens larande och funktionsférmaga samt en ldamplig tidpunkt, ett lampligt satt och lampliga
material for att 6va pa varje mal.

De IP-mal som ska évas valjs att inkluderas i skoldagens olika situationer och elevens personliga mal
skapas enligt vilka funktioner som just nu ar aktuella, meningsfulla eller motiverande fér eleven att
lara sig och starka. Skoldagarna byggs upp som meningsfulla helheter for eleverna. | studier enligt
verksamhetsomrade utnyttjas alla vardagliga situationer, till exempel uppgiftslektioner, dagliga rutin-
sysslor, utfarder och temadagar. En elev som studerar enligt verksamhetsomrade drar nytta av mal
som starks i samma riktning pa alla delomraden i hens liv. De uppstallda malen kopplas ihop med
elevens styrkor och larandet av sadant som eleven behover 6vning och stod .

Fardigheter

Motoriska Sprak och Sociala Kognitiva i dagliga
fardigheter kommunikation  fardigheter fardigheter rutiner



https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/166434_grunderna_for_laroplanen_verkkojulkaisu.pdf

Sa har anvander du Pusselmodellen

Pusselmodellen har fem verksamhetsomraden i enlighet med laroplanen. | den vanstra kolumnen
i tabellerna i Pusselmodellen finns exempel pa verksamhetsomradenas delomraden. | mitten finns
exempel pd malen i den individuella planen fér hur undervisningen ska ordnas (IP) och i den hégra
kolumnen finns praktiska exempel pa hur eleven kan stodas i att lara sig fardigheter.

Exempel pa att anvanda Pusselmodellen

Nar man granskar till exempel motoriska fardigheter kan elevens évningsobjekt vara anvandning
av tillracklig kraft och det darav harledda malet: "Eleven kan gora en klamrorelse med héger
hand med hjalp av en verbal anvisning, till exempel nar eleven kldmmer pa modellera eller

en ketchupburk®. Da ar malet mycket konkret for eleven och hens vardag. | malet anges ocksa
med vilket stoéd miljon stéder eleven i att uppna malet. Stravar man efter sjalvstandig verk-
samhet eller har malet uppnatts med hjalp av verbal handledning, bildstéd, modellering eller

till exempel fysiska tips eller stéd? | handledningen beaktas att eleven far tillrackligt med tid for
att agera enligt malet innan mangden stéd dkas. Pa sa satt kan malet matas och bedémas.

Nar man funderar pa malen lonar det sig att samtidigt fundera pa elevens majlighet att l&ra sig via
verksamhetsmiljéer och verksamhetsmodeller som uppratthalls av vuxna. Det ar viktigt att fundera pa
om det finns saker i omgivningen eller i de vuxnas kunskaper, fardigheter och handlingar som borde
andras for att eleven ska kunna anvanda sina befintliga fardigheter och lara sig nya fardigheter som ar
betydelsefulla for hen sjalv.

Pusselmodellen har fem verksamhetsomraden med 22 underrubriker, och i dem ingar fler an 260 mer
detaljerade &mneshelheter. Aven dessa ar bara exempel for att vacka tankar om allt som verksamhets-
omradena kan innehalla. Nar Pusselmodellen anvands som stoéd for dokumentationen av IP-malen

ar det viktigt att halla eleven i centrum for den sektorsdvergripande diskussionen. Hurdan ar elevens
funktionsférmaga och vilka ar de nya fardigheter som stdder just hens delaktighet och deltagande i
den egna verksamhetsmiljon. | undervisning enligt verksamhetsomrade ska de mal som stalls upp

for eleven vara uppnabara, realistiska och meningsfulla for eleven. | undervisningen stods elevens
helhetsutveckling och funktionsférmagan framjas och uppratthalls (GLGU 2014). Pusselmodellen
berattar inte direkt fér anvandaren vilka mal som ska valjas for eleven. Nar man utreder ldmpliga mal
hjalper det att fundera sektorsovergripande pa vardagliga fragor tillsammans med eleven med hansyn
till hens alders- och utvecklingsniva.

| slutet av materialet har fragor ssmmanstallts som stoéd for den sektorsévergripande maldiskussionen.

Pusselmodellen
1) stéder en évergripande uppfattning av elevens funktionsférmaga
2) ger en modell for uppstallningen av IP-mal och
3) hjalper med att beakta inverkan som de vuxnas aktivitet och larmiljon har pa eleven.
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MOTORISKA FARDIGHETER

Motoriska
fardigheter

Delfaktorer i utvecklingen av att forflytta sig ar utvecklingen av elevens

motoriska fardigheter och fysiska egenskaper. Elevens positiva uppfattning om
sin kropp och dess funktioner utgdr grunden for elevens sjalvbild och fértroende
for sina egna formagor. Aktiv verksamhet och 6vningar i motoriska fardigheter

stoder och framjar utvecklingen av elevens rorlighet.

Malet med larandet ar att starka elevens gestaltning av kroppen, framja utvecklingen av grov-
och finmotoriska fardigheter samt lara sig att anvanda dessa i olika vardagliga situationer. Ofta
mojliggor den vuxna utvecklingen av elevens motoriska fardigheter genom egen verksamhet
och genom att anpassa omgivningen. Utgangspunkten ar elevens motoriska styrkor och
fardigheter som haller pa att utvecklas. Dessutom behovs ett tillrackligt antal upprepningar och
ovningsmojligheter i olika vardagliga situationer. Motoriska fardigheter anknyter till alla verk-
samhetsomraden och utvecklingen av motoriska fardigheter stoder ofta ocksa utvecklingen
inom andra verksamhetsomraden. Motoriska fardigheter 6évas naturligt som en del av andra

verksamhetsomraden.

‘E Att gestalta den egna kroppen

"Med att gestalta den egna kroppen avses férmagan att identifiera och namnge olika kroppsdelar,
formagan att identifiera kroppens konturer och kroppens olika sidor samt férmagan att dverskrida
kroppens formodade mittlinje.”

Exempel pa delomraden inom
verksamhetsomradet:

Exempel pa IP-mal som stallts
upp per verksamhetsomrade:

Exempel pa hur vi kan
stoda elevenii att lara sig
fardigheterna:

- vanja sig vid beréring, annan
sinnesstimulans och rérelse
frdn en annan manniska

- gestalta den egna kroppen
och dess delar genom en
annan manniskas beroring

- identifiera egna kroppsdelar

- gestalta den egna kroppens
och dess delars rorelser

- Eleven kan ta emot forutsedd
berdring i vardagen i ofta ater-
kommande situationer.

- Eleven kan uttrycka féliande
kroppsdelar med hjalp av ett
berdringstips: huvud, knan,
hander, mage.

- Eleven kan klappa ihop sina
hander med hjalp av verbal
handledning.

- anvandning av ett starkt och
kannbart grepp

- olika lekar och sanger med
anknytning till kroppsdelar

- kombinera sensoriska for-
nimmelser fran kroppsdelen i
fraga med lekar och sanger

+ forst visar man modell och
styr elevens hander till
klappar, senare visar man
enbart modell eller ger verbal
handledning




MOTORISKA FARDIGHETER

'ﬂ Grovmotoriska fardigheter

"Grovmotoriska fardigheter innebar kroppens stora rérelser, som att springa och hoppa. Grovmotoriken
kraver koordinerad verksamhet, vilket mojliggér balanserade rérelser och valkontrollerade positioner.”

Exempel pa delomraden inom
verksamhetsomradet:

Exempel pa IP-mal som stallts
upp per verksamhetsomrade:

Exempel pa hur vi kan
stoda elevenii att lara sig
fardigheterna:

Halla och byta stéllning

+ kontroll dver huvudets
stallning och dess rorelser

- liggande pa rygg

+ vanda sig pa sidan och halla
sig pa sidan

- vanda fran ryggliggande till
mage och tvartom

- ligga pa mage

- hgja sig till och halla sig kvar i
krypstallning

- Eleven kan lyfta huvudet nar
hen vill titta pa en bild eller ett
féoremal som intresserar hen.

+ Eleven halls pa sidan utan
stéd en liten stund tex. vid
pakladning.

- vacka motivation och intresse

for onskad aktivitet med hjalp
av ett foremal eller en bild el.
dyl.

- visa ett foremal/en bild el. dyl.

pa en hojd som gor att eleven
maste lyfta pa huvudet

- fora ett foremal/en bild el.

dyl. i en riktning som gér att
eleven maste vanda sig pa
sidan

Att sitta

- satta sig ner och komma ur
sittande stallning

- sitta pa olika underlag
- olika sittstallningar
Forflyttning fran sittande till

staende och fran staende till
sittande stallning

- stiga upp fran sittande till
staende

+ satta sig pa sangkanten, en
stol, toalettstolen, i bilen o.s.v.

- Eleven kan sitta pa en bank
utan stdd i cirka fem minuter.

+ Eleven kan stiga upp nar hen
férflyttar sig fran rullstolen
till arbetsstolen med hjalp av
fysisk handledning under hela
processen.

- Eleven kan sjalvstandigt
beddma ett lampligt
avstand till stolen/banken/
toalettstolen nar hen satter

sig.

- sitta pa golvet, en bank, en

stol eller en boll

- Ova sittandet t.ex. genom att

boja kroppen framat eller at
sidan, stracka sig efter foremal

- sitta i olika stallningar: t.ex.

helsittande och korssittande,
sidosittande

- Ova pa att sta i olika situa-

tioner och olika langa tider sa
mycket som majligt (t.ex. vid
forflyttning fran rullstol till stol
t.ex. med hjalp av en rotation-
sbrada)

- visa modell och ge verbal

handledning nar det 6vas pa
att sitta ner i olika situationer.




MOTORISKA FARDIGHETER

Grovmotoriska fardigheter

Exempel pa delomraden inom

Exempel pa IP-mal som stallts

Exempel pa hur vi kan

verksamhetsomradet: upp per verksamhetsomrade: stoda elevenii att lara sig
fardigheterna:

Sta upp pa olika satt - Eleven kan med latt fysisk - titta pa en bok/gdra uppgifter

.- knastaende handledning flytta fram hoger i knastaende med stdd av en

- hukstallning

Staende
- stillastdende

fot i ansatsstallning.

- Eleven kan sjalv stiga upp fran
golvet till stdende stallning via
huk stallning.

- Eleven kan sté stilla i cirka en
minut sjalvstandigt, t.ex. nar
byxorna dras upp.

bank/stor boll mot hoften

- vagleda eleven att ga ner
fran staende till huk och halla
i t.ex. vid bordskanten med
handerna

- sta stilla och bdja kroppen
framat eller at sidan och
stracka sig efter ett féremali
olika riktningar

Ga sjalvstandigt eller med
hjalpmedel

- ga framat och bakat, i sidled
- ga strackor av olika langd

+ ga pa olika underlag

- gaitrappor

- att vaja for hinder gaende

+ ga med gastativ, kryckor o.sv.

- Eleven kan ta nagra steg at
sidan med stéd i samband
med forflyttning.

- Ova att ta steg med stdd och
enligt modell i 6nskad rikt-
ning, t.ex. vid forflyttning till
toalettstol

- forflytta sig i olika terranger,
i trappor, bland andra
manniskor

Forflyttning med hjalpmedel
+ rulla med rullstol
- kora elrullstol

- Eleven kan rulla med rull-
stolen med tva hander fran
klassen till matsalen nar hen
tillfalligt far fysiskt stod.

- Eleven kan styra en elrullstol
i skolans korridor bland andra
elever nar hen vid behov
far verbal handledning pa
avstand.

- Ova pa sjalvstandigt rullande
pa korta strackor, t.ex. i
klassen, till toaletten o.s.v.

- dva pa att kéra elrullstoli ett
stérre utrymme, t.ex. slalom
for att undvika hinderien
gymnastiksal

Ovrig forflyttning

- kravla, krypa, ga bjorn, klattra,

hoppa, springa 0.s.v.

- Eleven kan réra sig sjalv-
standigt pa golvet genom
att krypa fran en plats tillen
annan.

- vacka motivation och intresse
for att forflytta sig dverlag/pa
olika satt

- setill att eleven har méjlighet
att forflytta sig pa olika satt




MOTORISKA FARDIGHETER

Grovmotoriska fardigheter

Exempel pa delomraden inom
verksamhetsomradet:

Exempel pa IP-mal som stallts
upp per verksamhetsomrade:

Exempel pa hur vi kan
stoda elevenii att lara sig
fardigheterna:

Balans

+ uppratthalla balansen
sittande, staende och vid
forflyttning

- mojliggora olika rorelseupple-
velser (rulla, snurra, gunga)

- att réra sig tryggt i
omgivningen (pa olika slags
underlag och i terrangen)

- Eleven kan ga sjalvstandigt
i terrangen i takt med den
Ovriga gruppen, t.ex. pa en
skogsutflykt.

Grenfardigheter i gymnastik

- lekar

- lagspel

- olika grenforsok (t.ex. skrid-
skoakning, skidakning,
bollspel, simning)

- anvandning av idrottsredskap

- Eleven kan spela brannboll
nar hen far tillfallig fysisk
handledning i att kasta bollen.

- Eleven kan aka skridskor
sjalvstandigt med hjalp av en
skridskokalke under skolans
gymnastiklektion.

- Eleven kan simma sjalv-
standigt 10 meter med hjalp
av simhjalpmedel.

- bollen som anvands kan vara
stor och langsam, bollen har
en bjallra, har en klar farg o.s.v.

- fundera pa hur manga spelare
som ar inne eller ute, hur stort
omradet ar

- fundera pa vilka hjalpmedel
eller vilken hjalp eleven
behdver for att kunna spela/
delta

Fysisk aktivitet och
muskelstyrka

- fysisk aktivitet och ork

- aktiv verksamhet och vila

+ muskelstyrka

- aterhamtning och avkoppling

- Eleven uttrycker nar hen inte
langre orkar sta, eftersom hen
kanner att benen blir trétta.

- Eleven kan ligga stilla och
slappna av en liten stund
(10 min) medan hen lyssnar pa
musik.

- rytmen mellan aktivitet och
pauser

- Ovning i avslappning och
andning

- uttryck hur eleven orkar i ord

- man lar sig att identifiera
hurdant elevens beteende
ar nar hen blir dverbelastad
(t.ex. reagerar med beteende,
hyperaktivitet, somnighet)




MOTORISKA FARDIGHETER

'ﬂ Finmotoriska fardigheter

"Finmotoriska fardigheter innebar sma rérelser som kraver noggrannhet. Dessa fardigheter utvecklas
fran de grovmotoriska fardigheterna. Ovning i hantering av redskap ar den basta traningen ocksa for

finmotoriska fardigheter.”

Exempel pa delomraden inom
verksamhetsomradet:

Exempel pa IP-mal som stallts
upp per verksamhetsomrade:

Exempel pa hur vi kan
stdda elevenii att lara sig
fardigheterna:

Att anvanda handerna

- stracka, skuffa, dra, kasta,
gripa, ta stdd med handerna

- Eleven kan ta sin mossa fran
knaggen nar hen far tillfallig
fysisk handledning i att gripa
tagiden.

- Eleven kan sjalv skjuta upp
dérren.

- tex att ta en mjukis/mossa
forst fran en bank och sedan
fran knaggen

- att dva pa att skuffa sa att
en vuxen skuffar en stor boll
samtidigt som eleven skuffar
tillbaka mot bollen

Att anvanda handerna for att

hantera féoremal

- kanna pa, gripa, losgora,
plocka upp, flytta ett féremal
fran en hand till en annan

- Eleven kan anvanda bada
handerna nar hen staplar tva
féremal pa varandra, med
verbal handledning.

- tex. att kdnna pa sma och
stora féremal, olika former och
ytor

- grepp med hela handen,
pincettgrepp. penngrepp

+ ianslutning till behandlingen
t.ex. bygga, samla ihop,
utforma

- traning av fingerrorelser
t.ex. genom att berdra, trycka,
svepa

Lyfta och bara ett foremal:
- lyfta med en eller tva hander

- flytta fradn en plats tillen
annan med en eller tva
hander

- Eleven kan bara tunga foremal
med tva hander, t.ex. sin
matbricka med karl till retur-
disken nar hen far kontinuerlig
fysisk handledning.

+ man Ovar pa att endast bara
brickan, att fora bort tomma
karl med brickan




MOTORISKA FARDIGHETER

Finmotoriska fardigheter

Exempel pa delomraden inom
verksamhetsomradet:

Exempel pa IP-mal som stallts
upp per verksamhetsomrade:

Exempel pa hur vi kan
stoda elevenii att lara sig
fardigheterna:

Att anvanda handerna oftare

och pa mangsidigare satt

- etablerad hoger- eller
vansterhanthet

- samarbete mellan 6gon och
hander

- att agera med tva hander

- anvandning av den kraft som
behovs vid manévrering med
handerna

- andamalsenlig anvandning
av hjalpmedel i arbete med
penna, pyssel, handarbete
och dagliga sysslor

- Eleven kan gora en luftmaska
med hjalp av bildstod.

- Eleven kan gora en klam-
rérelse med hoéger hand med
hjalp av en verbal anvisning,
till exempel nar hen klammer
pa modellera eller en
ketchupburk.

- samarbete mellan 6gon och
hander kan 6vas tillsammans,
tex. hallaiett glas och en
burk/kanna

- luftmaskor kan géras med
tjockt garn och stor virknal
eller for hand i stallet fér en
virknal

+ man kan 6va att agera med
tva hander tex. sa att bada
handerna har samma uppgift
eller handerna har olika
uppgifter

+ man kan 6va pa att anvanda
handstyrka pa ett ahdamals-
enligt satt t.ex. genom att
vidréra/klamma, lyfta ett
dricksglas, skriva

- man kan ova pa att anvanda
handerna pa ett mangsidig
t.ex. genom att anvanda
mus, tangentbord och/eller
pekskarm

“ Planering och styrning av motoriska funktioner

“Motoriska funktioner avser reglering av rérelser och position som ofta ar viljestyrd verksamhet.
De motoriska funktionerna planeras och styrs dock i hjarnan.”

Exempel pa delomraden inom
verksamhetsomradet:

Exempel pa IP-mal som stallts
upp per verksamhetsomrade:

Exempel pa hur vi kan
stoda elevenii att lara sig
fardigheterna:

- starta, stanna upp. byta
riktning

- identifiera en bra arbetsstall-
ning for en sjalv och vid behov
korrigera stallningen

+ Eleven kan enligt éverens-
kommelse byta riktning nar
man visslar med visselpipa
under gymnastiklektionen.

- Eleven kan korrigera sin
sittstallning pa en stol med
hjalp av ett verbalt tips och vid
behov ett beroringstips.

- att réra sig i olika terranger
samt att andra pa aktiviteten
och rérelserna enligt behov
(t.ex. att stiga upp pa en liten
eller stor sten)

- jamférelse av dalig och god
sittstallning fran ett fotografi

10




SPRAK OCH KOMMUNIKATION

Utgangspunkten fér ldrande ar att skapa vaxelverkan och 6vning i att forsta
och producera kommunikation som bygger pa vaxelverkan. Malet ar att eleven
ska kommunicera med sin omgivning, bli férstddd och sjalv forsta andra elever

och vuxna.

| en tillganglig kommunikationsmiljé anvands kommunikationsmetoder som stéder och
ersatter talet, sdsom bilder och stodtecken. Den vuxnas férmaga att vara intresserad, svara pa
interaktionsinitiativ och ge eleven tid att beratta gor det majligt att framja elevens sprak och

kommunikationsfardigheter.

Eleverna lar sig sprak och kommunikation med hjalp av modellen som kommunikationspartnern
visar. Med modellering avses att kommunikationspartnern visar modell fér hur hjalpmedel for
kommunikation anvands genom att sjalv anvanda det nar eleven ser pa. Man dvar pa fardigheter

i alla vardagliga situationer.

Omsesidighet i interaktionssituationer

Exempel pa delomraden inom
verksamhetsomradet:

Exempel pa IP-mal som stallts
upp per verksamhetsomrade:

Exempel pa hur vi kan
stdda elevenii att lara sig
fardigheterna:

Behov av uttryck och méten

- reagera pa nagon annans
narvaro

- skapa kontakt (t.ex. ta 6gon-
kontakt, réra vid ndgon, sdka
sig till nagon annans sallskap)

Delad uppmarksamhet och
malinriktad vaxelverkan

- upptacka, dela och uppratt-
halla ett gemensamt intresse

+ rikta kommunikationen till
partnern

- tainitiativ med stod eller sjalv-
standigt

Omsesidighet

- formaga att vanta

- férmaga att turas om

- formaga att inleda, fortsatta
och uppratthalla interaktionen
pa ett satt som lampar sig for
situationen

- Eleven kan reagera genom att
andra sin min nar hen hor sitt
namn pa nara hall.

- Eleven kan reagera med sin
rést pa en annan manniskas
berdring.

- Eleven kan med sin blick
uttrycka att hen vill ha bollen
efter en verbal paminnelse
("nar du vill ha bollen, titta pa
bollen och sedan pa mig".

- Eleven kan i en liten grupp
vanta pa sin egen tur tills fére-
gaende talares tur ar slut med
hjalp av bildstod.

- sOka och hitta saker som ar
betydelsefulla for barnet

- att vanta, ge tid och utrymme
for kommunikationsinitiativ

+ kommunikationspartnerns
sensitivitet aven fér sma
initiativ, uttryck och handlingar
samt att svara pa dem

- anpassa det egna uttrycket
enligt situation och kommuni-
kationspartner

- kontrollera gemensam
forstaelse
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SPRAK OCH KOMMUNIKATION

Anvandning av kommunikationsmetoder och sprakfardigheter

Exempel pa delomraden inom
verksamhetsomradet:

Exempel pa IP-mal som stallts
upp per verksamhetsomrade:

Exempel pa hur vi kan
stoda elevenii att lara sig
fardigheterna:

Anvandningsandamal och
kommunikationsmiljoer

+ forsta sambandet mellan
en bild och ett foremal eller
en sak

- beratta, svara, fraga, kommen-
tera, namnge, begara, halsa,
uttrycka ja/nej

- artigt uttryck (tack, ursakta)

+ uttrycka sin asikt och vilja

- uttrycka kanslor och behov

- uttrycka lekfullhet och skamt

- formaga att uttrycka att man
inte har blivit forstadd

- kommunikation i féranderliga
situationer och i olika miljéer:
en eller flera, bekanta eller
frammande, jamnariga eller
vuxna som kommunikations-
partner

Anvandning av
kommunikationsapparater
och kommunikationstekniker

- anvandning av mapp.
talapparat, telefon, surfplatta,
dator samt andra apparater
och tekniker

- Eleven kan identifiera
"WC"-symbolen i olika miljoer
nar hens uppmarksamhet
styrs mot market.

- Eleven kan bjuda in en kompis
till leken genom att teckna
"leka” och titta pa kompisen
efter att ha fatt en modell for
handlingen.

- Eleven kan uttrycka sin vilja
att dricka: eleven valjer bilden
dricka av tva bilder nar man
fragar.

- Eleven kan beratta om en
handelse som ar betydelsefull
for hen sjalv med ett ord med
sin kommunikationsapparat
nar hen forst hanvisas till ratt
kategori.

- Eleven lar sig att rikta blicken
for en tillrackligt lang tid pa
onskad markering med en
ogonstyrd dator.

- Eleven hittar sjalvstandigt
sina familiemedlemmar i
sin kommunikationsmapp.
eftersom hen kommer ihag
rutten via kategorin manniskor.

- méjliggdra olika kommunika-
tionsmiljoer till exempel i lekar
eller i situationer dar man
utrattar drenden i skolan och
pa utflykter till narmiljon
(t.ex. butiker)

+ maojliggora situationer dar
eleven pa eget initiativ kan
beratta, vagra och skamta

- uppdatera innehall som ar
betydelsefullt fér eleven i
hjalpmedlen for kommunika-
tion

- de vuxna kanner tillinnehallet
i kommunikationshjalpmedlet
och dess grundlaggande
teknik sa att de kan vagleda
eleven att lara sig anvanda
apparaten i kommunikationen

- inkludera, aktivt anvanda och
modellera hjalpmedel fér
kommunikation i alla olika
situationer och miljoer

- eleven och narmiljon forbinder
sig till bverenskomna kommu-
nikationsmetoder och séker
sig till kommunikationshand-
ledning vid behov
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Forsta tal och sprak

SPRAK OCH KOMMUNIKATION

Exempel pa delomraden inom
verksamhetsomradet:

Exempel pa IP-mal som stallts
upp per verksamhetsomrade:

Exempel pa hur vi kan
stoda elevenii att lara sig
fardigheterna:

Forsta icke-sprakliga
meddelanden

- formaga att forsta miner,
gester och kroppssprak

- férmaga att forsta tonfall

- Eleven kan lugna ner sig pa
ett ldmpligt satt nar man
tecknar "vanta" pa kroppen,
eftersom hen forstar bety-
delsen av det som tecknats
for hen.

- att uttrycka icke-spraklig
verksamhet hégt i situations-
kontexten

Begrepps- och ordférrad,

sprakstruktur

- forstar grundbegreppen
och vokabularen som ingar i
elevens livamiljo

- forstar satsstrukturer och
bdjda ord

- forstar fragor och instruktioner

- Eleven visar att hen forstar
innebérden av frageordet
"var” i en kort mening nar man
i samband med frageordet
visar tecknet som forestaller
det.

- Eleven kan folja en illustrerad
anvisning i tva delar; tex.
hamta en sax och klipp.

- illustrerade anvisningar som
stod for forstaelsen

- modellering av ordférrad och
satsstrukturer till exempel
med kommunikationsparm
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Uttrycksférmaga

SPRAK OCH KOMMUNIKATION

Exempel pa delomraden inom
verksamhetsomradet:

Exempel pa IP-mal som stallts
upp per verksamhetsomrade:

Exempel pa hur vi kan
stoda elevenii att lara sig
fardigheterna:

Uttrycka icke-sprakliga

meddelanden

- uttrycka tillstand genom ljud,
kroppsstallningar och rorelser

+ ta uppmarksamheten och
turen genom ljud och krop-
pens rérelser (t.ex. ansikts-
uttryck, handrorelser och
stallning)

- uttryck med hjalp av
teckningar och fotografier

+ Eleven kan med sin rést be
om uppmarksamhet fran
en bekant person som ar i
narheten.

- Nar eleven berattar om ett
fotografi/en teckning kan
hen visa bilden for andra med
hjalp av en verbal anvisning.

- sbka och hitta saker som ar
betydelsefulla for barnet

- att vanta, ge tid och utrymme
for kommunikationsinitiativ

+ kommunikationspartnerns
sensitivitet aven for sma
initiativ, uttryck och handlingar
samt att svara pa dem

- anpassa det egna uttrycket
enligt situation och kommuni-
kationspartner

- kontrollera gemensam
forstaelse

Grundlaggande sprakfardig-

heter, sprakstruktur

- anvander grundbegreppen
och vokabularen som ingar i
elevens livamiljo

- uttryck pa meningsniva som
stéder férstaelsen

- beharska olika slags meningar
(bla. fragesatser, forbuds-
fraser)

- Eleven kan vagra genom att
uttrycka "jag vill inte” med sin
kommunikationsapparat.

- modellering av ordférrad och
satsstrukturer till exempel
med kommunikationsparm

+ berikande av elevens uttryck
genom foljdfragor, precisering
och utvidgning

- s6ka meningsfulla ord for
eleverna pa individuell niva

-+ handledning till satsnivaer
och mangsidig anvandning av
spraket (kommentarer, fragor,
berattande o.s.v))

Artikulation

- uttryck ar begripliga for
bekanta och frammande
manniskor (t.ex. genom tal
eller tecken)

- Eleven producerar forstaeligt
de ord som ar betydelsefulla
for hen: GE, MAMMA, JA.

- Eleven tecknar férstaeligt
och sarskiljande: TYCKA OM,
VILJA.

- tala och teckna tydligt, lugnt
och situationsbundet
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SOCIALA FARDIGHETER

Malet for larandet ar att eleven ska arbeta i grupp samt utvecklas i att

delta i verksamheten. Undervisningen omfattar agerande i olika miljéer som
ar betydelsefulla for elevens liv. Till de sociala fardigheterna hér ocksa évning
i interaktions- och emotionella fardigheter. Da eleven erbjuds upplevelser dar

Sociala

hen kan lyckas genom forsék i trygg omgivning stéds elevens sjalvkannedom och vilja

att delta.

Da sociala fardigheter 6vas beaktas helheten: verksamhet som ar meningsfull for elevens
utveckling, 6vning av fardigheter som framjar funktionsférmagan och stéder eleven att delta
och ansluta till verksamheten samt losningar i anknytning till larmiljé och verksamhetsmodeller.

‘“ Formaga att arbeta i grupp

"Férmaga att arbeta i grupp innebar bland annat kamrat- och lekfardigheter: férmaga att forhandla,
turas om, dela med sig, lyssna och losa konflikter i olika manniskorelationer.”

Exempel pa delomraden inom
verksamhetsomradet:

Exempel pa IP-mal som stallts
upp per verksamhetsomrade:

Exempel pa hur vi kan
stoda elevenii att lara sig
fardigheterna:

Kamrat- och lekfardigheter

- agera med bekanta och fram-
mande manniskor

- forhandla, turas om, dela med
sig, l6sa konflikter

+ lyssna pa och beakta andra

- formaga att be om och ge
hjalp

+ leka ensam, parallellt,
tillsammans med andra

- fria lekar, regellekar, rollekar,
fantasilekar

- att ansluta sig till leken

- iaktta sociala regler och avtal

- formaga att lasa sociala situa-
tioner (t.ex. avstand, gester)

+ par- och grupparbete

- halla kontakt t.ex. per telefon
(samtal, meddelande, sociala
medier)

- Eleven halsar pa sin kompis
fran ett lampligt avstand med
en verbal anmarkning (i stallet
for att forsoka lyfta kompisens
skjorta i en métessituation).

+ Eleven kan lana sin leksak till
en kompis bredvid sig nar hen
marker kompisens dnskan
med lite stdéd av en vuxen.

- Eleven kan be om hjalp (‘jag
behover hjalp”) sjalvstandigt
med sin kommunikations-
platta i en bradspelssituation.

- Eleven kan turas om i en liten
grupp (4 elever) i en lek- och
spelsituation som hen blivit
bekant med.

- Eleven kan beratta innehallet
i ett textmeddelande som
skickas till elevens foraldrar
(valbar bild och tillhérande
meddelande) nar berattandet
stéds med en snabbteckning.

- Nar eleven kanner saknad kan
hen beratta om sin 6nskan
att ringa sin mormor enligt en
social bildberattelse.

- sociala bildberattelser som
stoéd for handledningen av
verksamheten, detta som stod
for minnet for eleven och for
att mojliggodra konsekvent
vuxenhandledning

- enillustrerad paminnelse-
mall om vems tur det ar att
till exempel prata eller kasta
tarningen

- korta, enkla regellekar tydligt
illustrerade steg for steg

- stegvis framskridande bild-
stéd med i aktiviteten

+ lampligt kommunikations-
hjalpmedel finns tillgangligt
och med lampligt stod i alla
situationer, aven fritids- och
overgangssituationer
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SOCIALA FARDIGHETER

‘“ Emotionella fardigheter och sjalvregleringsfardigheter

"Férmagan att vara medveten om, identifiera och uttrycka kanslor, reglering av kanslor samt férmaga
till empati.”

Exempel pa hur vi kan
stéda eleven i att lara sig
fardigheterna:

Exempel pa IP-mal som stallts
upp per verksamhetsomrade:

Exempel pa delomraden inom
verksamhetsomradet:

Identifiera och namnge kanslor

- identifiera och namnge de
egna samt andras kanslor
och tillstand (t.ex. gladje, sorg,
radsla, ilska, saknad, trotthet)

Att uttrycka och reglera sina

kanslor

- uttrycka det egna kanslotill-
standet pa ett satt och med
en styrka som lampar sig fér
situationen

- skilja mellan de egna och
andras kanslor

- agera enligt regler och
anvisningar

- flexibelt byta verksamhet och
beteende i olika situationer

- framféra asiktsskillnader och
meningsskiljaktigheter samt
besvara dem pa ett lampligt
satt

- Eleven kanner igen kanslorna
glad, ledsen och arg pa olika
bilder.

- Eleven kan med hjalp av bild-
paminnelse teckna "hjalp” nar
hen behdver en lugn stund i
gruppverksamheten (i stallet
fér att valta bordet).

- namnge elevens egna

kroppsreaktioner och kombi-
nera dem med en lamplig
kansla t.ex. genom ord, bilder
och tecken

+ strukturera andra manniskors

handlingar och synliga kanslo-
reaktioner for eleven t.ex. med
hjalp av snabbritning

- identifiera kanslor i sagor,

berattelser, pjaser, filmer,
musik och diskussioner

- stod for identifiering av

elevens egen aktivitet och
aterstallande till en lamplig
aktivitetsniva till exempel
med bilder: "Du ser trott ut...
skulle det hjalpa att stretcha,
promenera eller dricka ett
glas vatten?”
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KOGNITIVA FARDIGHETER

Kognitiva
fardigheter

Undervisningen ska stéda utvecklingen av processer som relaterar till
larandet, minnet och tankandet. Malet med larandet ar att eleven aktiverar sig
och lar sig att anvanda sina sinnen fér att uppfatta den omgivande verkligheten.

Larandet av kognitiva fardigheter ska omfatta stimulering och évning av sinnena,

delomraden som framjar larandet av val, klassificering, problemldsning och besluts-

fattande samt orsakssamband. Malet med larandet ar att utveckla grundlaggande fardig-
heter i lasning, skrivning och matematiska fardigheter. Laroamnenas innehall kan ge material
till Larandet av kognitiva fardigheter. | larsituationerna och planeringen av undervisningen
beaktas elevens individuella satt och méjligheter att anvanda olika sinneskanaler och sensorisk
information.

'“ Sensorisk verksamhet

Exempel pa delomraden inom | Exempel pa IP-mal som stallts | Exempel pa hur vi kan
verksamhetsomradet: upp per verksamhetsomrade: stoda elevenii att lara sig
fardigheterna:

Synbaserad verksamhet - Eleven foljer med blicken ett - folja icklampans ljus eller hur
- folja med blicken foremal som forflyttas pa cirka ett foremal som intresserar
- hitta och identifiera objekt en meters avstand med hjalp eleven ror sig
(t.ex. manniskor och féremal) av verbalt stod. * sortering av fotografier pa
- uppfatta miljén (tex. avstand | -+ Eleven hittar sjalvstandigt sin personer som ar bekanta for
och relationer) visuellt plats pa knaggen. eleven
- forflytta sig visuellt - visualisera och fortydliga lar-
och verksamhetsmiljéerna
Hoérselbaserad verksamhet + Eleven kanner sjalvstandigt -+ 6évningar som hjalper att
- reagera pa ljud igen signalen for att tiden tar kanna igen ett ljud och dess
- identifiera olika ljud slut (bekant larmsignal fran kalla, t.ex. namnsanger

- lokalisera ljud
bekanta fran vardagen

- skilja at tal fran andra roster

- identifiera talaren baserat pa
rosten

- identifiera rytm
- identifiera en tonfoljd

Annan sensorisk verksamhet - Eleven kan urskilja hett och - Undersdka olika material,

. observera sinnesstimulans varmt vatten med handen namnge deras egenskaper
och reagera pa den (t.ex. (bla. anvanda vattenkranen pa (@ven visuellt stdéd), minnas
temperatur, vibration, tryck) ett tryggt satt). och jamfora.

- anvanda grundlaggande
sinnen i olika situationer
(smak-, lukt-, kansel- och
muskelsinne)
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KOGNITIVA FARDIGHETER

“ Slutledningsfardigheter

Exempel pa delomraden inom

Exempel pa IP-mal som stallts

Exempel pa hur vi kan

verksamhetsomradet: upp per verksamhetsomrade: stoda elevenii att lara sig
fardigheterna:
Val - Eleven kan valja mellan fyra - ivardagen erbjuds eleven

- valja "ja" eller "ngj”

- val mellan konkreta,
framlagda alternativ

- val mellan symboliska alter-
nativ (t.ex. saga alternativen
hogt eller visa dem som
bilder)

- val utan givna alternativ

alternativ som stéds med
bilder i larsituationen.

valsituationer som passar
hens fardighetsniva och

som starks med omedelbar
respons (t.ex. nar eleven tittar
pa mjolk i valsituationen
verbaliserar man observa-
tionen: "Fint, du valde mjolk”
och haller mjolken i glaset)

- stoder elevens formaga att
rikta, uppratthalla och éver-
fora sin uppmarksamhet till
de saker och foremal som ska
valjas

Jamforelse och klassificering
- identifiera likadana saker
+ namnge egenskaper

- klassificering/arrangemang
enligt egenskaper (t.ex. farg,
form, storlek, atbara saker -
icke atbara saker)

+ hamnge dverordnade
begrepp (t.ex. djur)

- identifiera foremal utifran
beskrivning

+ beskriva ett foremal

+ Eleven kan sortera illustre-
rade vardagsféremal enligt
storlek med hjalp av en tydlig
uppgiftsbotten (stor, medel-
stor, liten) nar storleksskill-
naden mellan foremalen ar
tydlig.

- sortering av konkreta féoremal
(t.ex. para ihop strumpor)

- leta efter formeri ett rum eller
i ett illustrerat material enligt
modell och utan modell

- Ovning i att beskriva foremal
bekanta fran elevens vardag

- paruppgift dar man gissar
utifran en beskrivning

- 6va 6verordnade begrepp
med hjalp av bekanta
begrepp i elevens vardag
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KOGNITIVA FARDIGHETER

Slutledningsfardigheter

Exempel pa delomraden inom
verksamhetsomradet:

Exempel pa IP-mal som stallts
upp per verksamhetsomrade:

Exempel pa hur vi kan
stoda elevenii att lara sig
fardigheterna:

Forsta orsakssamband

- féremalets bestandighet aven
om det inte ar synligt (t.ex.
gémma, leta)

- observera inverkan av
det egna agerandet och
uttryckandet

+ be om hjalp och observera
hjalpens inverkan

+ uppbyggnad av sambandet
mellan larsituationer och
vardagens verksamhet

- Eleven kan leta efter ett
foremal som intresserar hen
nar det géms framfor eleven
sa att det ar inom rackhall fér
hen.

- Eleven kan med hjalp
av visuellt paminnelse-
stéd avbryta sitt agerande
och vacka en narvarande
manniskas uppmarksamhet
genom sin beréring nar hen
behover hjalp.

- att gbra miljon férutsagbar: att
ordna larmiljon sa att den pa
ett mangfacetterat satt styr
elevens verksamhet

- aterkommande verksamhets-
satt och rutiner som skapas i
borjan med hjalp av struktur-
stod

- eleven paminns om verksam-
hetens mal med bilder

- man ger modelli situationer
for eleven, handleder verk-
samheten verbalt och ger
eleven tid att uttrycka sig

- man kan 6va pa den egna
aktivitetens varaktighet med
konkreta 6vningar som ger en
omedelbar reaktion, sasom
jag svingar knytnaven, varvid
jud hors fran trumman

Lésning av problem

+ identifiera problemet

- begara om hjalp

- hitta pa en lésning med stéd
eller sjalv

- valja verksamhetssatt

- hitta en lésning pa ett
problem som ar betydelsefullt
for en sjalv

- anvanda hjalpmedel fér att
l6sa problemet

+ utvardera alternativa l&sningar

- Eleven kan genom sitt
agerande soka losningar |
vardagens ofta aterkom-
mande problemldsnings-
situationer ihardigt och med
hjalp av verbalt stéd: t.ex. flytta
ett hinder som ar i vagen sa
att den pagaende verksam-
heten kan fortsatta.

- eleven ges tid och stéd i ratt
tid nar hen genom forsdk och
misslyckanden funderar pa
problemloésningssituationer i
vardagen

- snabbritning anvands som
stod for att observera en
social situation

- eleven kan med hjalp av
handledning och modell
utnyttja de hjalpmedel som
star till forfogande i olika
problemlosningssituationer i
vardagen.

Spraklig slutledning
- ord- och begreppsférrad

- sprakfoérstaelse och spraklig
slutledning till exempel i
diskussioner

- Eleven kan klassificera klad-
och matterminologi enligt
o6verordnade begrepp.

- i samtal med eleven kan man
t.ex. anvanda bilder for att dka
ordférradet och stédja sprak-
forstaelsen

- diskutera vardagsobserva-
tionerna och slutsatserna i
anslutning till dem tillsam-
mans med eleven pa en prak-
tisk niva, t.ex. vader - klader,
utrymme som anvands fér att
rora pa sig - fart, observation
av féornimmelser i den egna
kroppen - namnge behov.
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KOGNITIVA FARDIGHETER

“ Minne

"Information sparas i minnet och kan aterkallas till minnet vid behov.”

Exempel pa delomraden inom
verksamhetsomradet:

Exempel pa IP-mal som stallts
upp per verksamhetsomrade:

Exempel pa hur vi kan
stéda eleven i att lara sig
fardigheterna:

Arbetsminne

- tillfalligt halla det hérda eller
sedda materialet i minnet och
hantera det

- agera enligt en kort anvisning
(t.ex. visuellt stod med bilder)

- Eleven kan spela minnes-
spel med tre par nar man vid
behov lagger till ett judtips
som stéd for minnet.

- Eleven kan agera enligt en
anvisning i tre steg, med hjalp
av bildstdd, i en bekant miljé.

- minnesspel av olika storlek
och med olika innehall

+ anvanda bilder som stéd
for minnet i olika situationer
i vardagen, t.ex. kla pa sig,
packa ryggsacken, tvatta
handerna, agera enligt den
egna rollen i en lek, utfora en

uppgift

Langtidsminne

- lagra information, spara infor-
mation, hamta information ur
minnet, alltsa aterkalla infor-
mation

- Eleven kan pa begaran
beratta namnet pa en klass-
kamrat som ar franvarande
fran lektionen nar hen ser de
narvarande, eftersom hen da
klarar av att minnas alla grup-
pens elever.

- Eleven kan beratta om
gardagens handelser med

hjalp av ett alternativt tips: t.ex.

badade du igar eller var du pa
biblioteket?

- gaigenom en bekant berat-
telse med egna ord tillsam-
mans med eleven, dela upp
berattelsen och beskriv
centrala begrepp (t.ex. tips for
aterkallande och identifiering
av alternativ som hjalp)

- anvanda externa redskap som
stéder minnet (t.ex. kalender
och paminnelser i telefonen)

‘H Fonologisk medvetenhet (d.v.s. spraklig medvetenhet)

Exempel pa delomraden inom
verksamhetsomradet:

Exempel pa IP-mal som stallts
upp per verksamhetsomrade:

Exempel pa hur vi kan
stdda elevenii att lara sig
fardigheterna:

Medvetenhet om ord

- skilja at ordets langd och
betydelse genom att héra och
se skillnaden

- forsta sambandet mellan
talade eller tecknade och
skrivha ord

+ Eleven kopplar ihop ordet hen
hér med ratt sammanhang

med hjalp av bildstod: ren, ren,

far, far, tak, tack.

- med hjalp av en bild askad-
liggors foérandringen i ordets
betydelse (ren: tvattad/djuret)
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KOGNITIVA FARDIGHETER

Fonologisk medvetenhet

Exempel pa delomraden inom
verksamhetsomradet:

Exempel pa IP-mal som stallts
upp per verksamhetsomrade:

Exempel pa hur vi kan
stoda elevenii att lara sig
fardigheterna:

Medvetenhet om stavelser
- stavelserytm i talat sprak

- dela upp ett talat och skrivet
ord i stavelser

+ kombinera stavelser till ord

- producera stavelser genom
att skriva

- Eleven kan sjalv kombinera
ratt stavelser till ord bland fyra
alternativa stavelser. Orden ar:
mamma, pappa, mjolk.

- funktionell uppdelning av
ord till stavelser med hjalp
av rérelse (klappa handerna,
hoppa, stampa, nicka)

Medvetenhet om rim
+ identifiera rim
- skapa rim

+ Eleven lar sig med stéd av
bilder att komplettera en
valbekant rimramsa med ratt
rim (3 rimpar).

- leka med ord, korta meningar
och rim

Medvetenhet om fonem

- observera synliga drag i talet
(lasa lappformer)

- observera och skilja at fonem
- identifiera och namnge fonem

- delain ord och stavelser i
fonem

+ kombinera fonem till stavelser
och ord

- dela upp minimipar

- Eleven kanner igen ett visst
fonem i ord som ar bekanta
for henien lista pa sex olika
ord.

- eleven far hjalp med att
upptacka vilket fonem ett ord
borjar eller slutar med

+ spela med ord och lésa
stavelser

‘u Grundlaggande fardigheter for att lara sig lasa och skriva

Exempel pa delomraden inom

Exempel pa IP-mal som stallts

Exempel pa hur vi kan

- |dentifiera och producera
bokstaver, handalfabet och/
eller punktbokstaver

staverna med anknytning till
sitt smeknamn med ett litet
muntligt tips.

- Eleven kan sjalv skriva de tva
forsta bokstaverna i sitt namn
pa tangentbordet.

verksamhetsomradet: upp per verksamhetsomrade: stoda eleven i att lara sig
fardigheterna:
Bokstavskunskap - Eleven kan identifiera bok- - olika lekar och spel dar man

anvander plastbokstaver,
artpasar med bokstaver eller
illustrerat handalfabet

- indelning i grupper enligt lika-
dana bokstaver

+ 6vningar med penna med
hjalppunkter och pa datorn att
skriva enligt modell

- applikationer pa surfplatta vid
sidan av andra dvningar

21



KOGNITIVA FARDIGHETER

Grundlaggande fardigheter for att lara sig lasa och skriva

Exempel pa delomraden inom
verksamhetsomradet:

Exempel pa IP-mal som stallts
upp per verksamhetsomrade:

Exempel pa hur vi kan
stoda elevenii att lara sig
fardigheterna:

Insikt om hur bokstaver

motsvarar ljud

+ kombinera de ljud som hors
med motsvarande bokstaver,
handalfabet eller punktbok-
staver

- producera en bokstav utifran
ett jud

- Eleven kanner igen vokalerna
(a, e, i) och motsvarande

bokstaver bland sex alternativ.

- olika lekar och spel dar man
anvander plastbokstaver,
artpasar med bokstaver eller
illustrerat handalfabet samt
kombinationer av jud/lapp-
former

- modellering av namnda ljud
och motsvarande bokstav i
olika situationer

Identifiera och producera
skrivna ord

- identifiera och producera
vanliga och korta ord med
den enklaste fonem- och
stavelsestrukturen (t.ex. en-
och tvastaviga ord)

- identifiera och producera
bekanta hela ord som ar
viktiga foér eleven

+ ga vidare till ord med mer
kravande och langre fonem-
och stavelsestruktur samt
deras olika bdjningsformer

< namngivning

- Eleven kanner igen hela ord
som har nara anknytning till
hens liv och vardag och ar

betydelsefulla for eleven sjalv:

mamma, MAMMA, pappa,
PAPPA, mommo, MOMMO,
hem, HEM.

- Eleven kan skriva namn pa
manniskor eller saker som ar
betydelsefulla for hen med
hjalp av modell och med
grundbokstaver: mamma,
hem.

- uppgifter dar eleven far
kombinera det skrivna ordet
med ett foto/en bild eller ett
foremal

- gora val med hela ord, t.ex. till
vem dar hemma eleven vill ge
en teckning hen gjort i skolan

- spel och lekar dar man
utnyttjar hela ord

Forsta och producera skrivna

meningar

+ lasa och producera enkla
meningar (t.ex. "pappa
simmar”)

- lasa och producera langre och
mer kravande meningar

- forstd meningarnas
betydelseinnehall

- Eleven kan med hjalp av
kommunikationshjalpmedel
ldsa en mening med tre ord
skriven med sma bokstaver
(ord med 2-3 stavelser) nar
hen far stdd i att hitta ratt
kategori.

- leka med meningar och skapa
lustiga meningar i spel och
lekar med hjalp av bilder och
foremal

- skriva korta meningar om den
egna vardagen enligt modell

+ skapa meningar som ska
kompletteras

-+ anvanda hjalpfragor och
strukturmall for att skapa
meningar: vem, goéra, var, nar
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“ Grundlaggande fardigheter och kunskaper i matematik

Exempel pa delomraden inom
verksamhetsomradet:

Exempel pa IP-mal som stallts
upp per verksamhetsomrade:

Exempel pa hur vi kan
stéda eleven i att lara sig
fardigheterna:

Matematisk-logiska

fardigheter

- klassificera enligt en egen-
skap

- kanna igen motsatser:
stor - liten, lang - kort, latt -
tung o.s.v.

- jamfdra egenskaper: liten -
mindre — minst

- placerai ordningsféljd enligt
vald egenskap (t.ex. fran
minsta till storsta)

- fortsatta en serie

- hitta och fortsatta en serie
som upprepas pa samma satt

- forsta antalets varaktighet

- forsta motsvarigheten mellan
saker

- Eleven kan kombinera
motsatser med hjalp av bild-
stod: liten - stor, kort - lang,
[att - tung.

- Eleven kan ordna sex foremal
enligt ett tips (farg, storlek,
likadan som pa bilden).

- eleven klassificerar saker

enligt farg tillsammans med
en vuxen

- Ova pa fardigheterna med

kroppsrytmer, féremal, genom
att teckna och med praktiska
exempel

+ man kan 6va antalets

varaktighet med hjalp av saker
som eleven kanner till och

som representerar varaktighet,
sasom handen har fem fingrar

Relationsbegrepp

+ beharskande av de vanligaste
riktnings- och proportions-
begreppen: t.ex. héger,
vanster, uppe, nere, framfor,
bakom, i mitten, emellan,
framat, bakat, vagratt, lodratt

- Eleven kan anvanda
begreppen framfor och
bakom i ratt betydelse: kan
beratta vem/vad som finns
framfér och bakom hen med
hjalp av strukturstéd for
specifik uppgift.

- begreppen modelleras

genom att placera féremal pa
olika platser i klassrummet
och tillsammans ga igenom
de relevanta begreppen

- den egna kroppen anvands

som stod i larandet

- den egna kroppen i relation till

utrymmet

Fardigheter i talrackor

- rakna upp en talracka framat
och bakat

+ rakna upp en talracka t.ex.
med tva siffrors mellanrum
2-4-6-8

- forsta talets plats i talrackan

- identifiera och producera
ordningsrelaterade begrepp
(férsta, andra, tredje)

+ jdmna och udda tal

+ Eleven kan sjalv rakna upp
siffrorna i talrackan 1-10.

- Eleven kan ange sin egen
tur genom att anvanda
ordningstal (férsta, andra och
tredje) med hjalp av bildstod.

+ man ovar pa talrackor med

hjalp av att klappa med
eleven

+ man gor tillsammans en

tallinje for att kontrollera om
t.ex. talet 5 kommer fore eller
efter talet 2
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Grundlaggande fardigheter och kunskaper i matematik

Exempel pa delomraden inom

Exempel pa IP-mal som stallts

Exempel pa hur vi kan

- forstaelse for att siffertecknet
och talordet motsvarar
varandra

- jamfora sma antal visuellt
- rakna ut antal

och talordet inom talomradet
1-3 i strukturerade individuella
uppgifter.

- Eleven kan koppla siffer-
symbolen O till begreppet
som berattar om antalet
"inget”.

verksamhetsomradet: upp per verksamhetsomrade: stoda elevenii att lara sig
fardigheterna:
Begreppet tal - Eleven kan kombinera siffran - man o6var tillsammans med

eleven pa att jamfoéra antal
med féremal och bilder

+ man dvar tillsammans med
eleven att rakna ut antal pa
olika satt, tex. genom att
rakna upp och peka pa de
egna fingrarna, foremal eller
bilder inom talomradet

Grundlaggande
raknefardigheter

- addition
+ subtraktion
+ 6vriga laroinnehall i matematik

- Eleven kan addera inom
talomradet 1-5 nar man
lagger till +1, med hjalp av
konkreta hjalpmedel for att
rakna.

+ i dvningen anvands praktiska
hjalpmedel for att rakna som
motiverar eleven

Matning, tid och penningvarde
- forstaelse for principen om
matning: ldngd, massa, volym

- identifiera pengar och forsta
deras varde

- identifiera klockslag, jamna
timmar, halva timmar

- Pa en klocktavla med visare
kan eleven visa klockslaget
nar skolan borjar (9.00) och
nar favoritprogrammet pa tv
borjar (18.00). Pa urtavlan finns
ett bildtips om verksamheten
vid timvisaren.

- handla med leksakspengar
och riktiga pengar

- Ovning i att identifiera klock-
slag med hjalp av en under-
visningsklocka (digital och
med visare)

‘u Verksamhetsstyrning

Exempel pa delomraden inom
verksamhetsomradet:

Exempel pa IP-mal som stallts
upp per verksamhetsomrade:

Exempel pa hur vi kan
stoda eleven i att lara sig
fardigheterna:

- stalla upp mal

- planera verksamheten
+ inleda verksamheten

- folja en plan

« slutfora verksamheten
- utvardera arbetet

- Eleven kan utféra en tredelad
uppgift som hen getts genom
att félja en illustrerad anvis-
ning.

- dela upp lektionen och
uppgiftsskedena redan i
planeringsskedet

+ bereda material som stéder
[arandet

- anvanda olika strukturer

- stdda dvningar i sjalv- och
kamratbeddmning
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Fardigheter
i dagliga

Fardigheter i dagliga rutiner innebar de fardigheter som manniskan

behover i sin vardag. Eleven ovar i olika dagliga aterkommande situationer pa
mal inom de olika verksamhetsomradena; motoriska, sprakliga och kommmuni-
kativa samt sociala och kognitiva fardigheter. Dessa fardigheter starker elevens

mojlighet att vara en aktiv aktoér i sitt eget Liv.

rutiner

Malet med fardigheterna i dagliga rutiner ar att eleven ska kunna identifiera de saker och
stunder dar hen behover hjalp och de saker som hen beharskar sjalv. Malet ar att eleven ska lara
sig att agera sa sjalvstandigt som majligt i sin vardag. Det ar viktigt att hitta fardigheter som ger

eleven "jag kan"-upplevelser.

‘“ Halsa och sakerhet

Exempel pa delomraden inom
verksamhetsomradet:

Exempel pa IP-mal som stallts
upp per verksamhetsomrade:

Exempel pa hur vi kan
stdda elevenii att lara sig
fardigheterna:

Omsorg om halsan

- identifiera och uttrycka fysiska
behov (t.ex. hunger, torst, kallt,
varmt)

- tillracklig vila och sémn

- folja en halsosam kost

- identifiera och uttrycka den
egna aktivitetsnivan och
halsotillstandet (t.ex. trotthet,
snuva, illamaende)

- tillracklig motion och aktivitet i
vardagen; nyttomotion

- iaktta vard- och habiliterings-
anvisningar (t.ex. lakemedels-
behandling)

+ Eleven kan beratta om
sitt maende med hjalp av
uppslaget "nagot kanns fel” i
sin kommunikationsmapp.

- Eleven gar raskt uppfér och
nerfor trapporna i bérjan och
slutet av skoldagen sa att hen
hinner till lektionen/taxin -
bildligt strukturstéd.

- intensifierat samarbete med
familjen i fragor som starkt
aterspeglas i olika livsmiljéer
(t.ex. dygnsrytm)

- uttrycka observationer om
fysiska behov, aktivitetsniva
och halsotillstand i ord

- inkludera évningar i att ta
hand om halsan i schemat

Identifiera och uttrycka

sexuella behov

+ uttrycka sexuella behov pa ett
andamalsenligt satt

- identifiera och uttrycka saker
som relaterar till sexuell
trygghet

- Eleven kan med hjalp av
bilder beratta hur man ska
agera gallande kladseln i
samhallen (duschutrym-
mena, bassangutrymmena,
omkladningsrummet).

- 6vningar i att gestalta kroppen

+ sexualundervisning: lektioner
och individuella samtal

- Overenskommelser; i vilken
situation och pa vilken plats
ar det tillatet att ta tid for sig
sjalv och ge uttryck for sin
sexualitet
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Halsa och sakerhet

Exempel pa delomradeninom | Exempel pa IP-mal som stallts | Exempel pa hur vi kan
verksamhetsomradet: upp per verksamhetsomrade: stoda elevenii att lara sig

fardigheterna:

Omsorg om tryggheten och

trygghetsfardigheter
- identifiera, férutse och
undvika farliga situationer

- agera tryggt ensam och till-
sammans

- trygg anvandning av den
digitala miljén

- Eleven kan réra sig lugnt

i trappor med hjalp av en
paminnelse genom berdring
pa axeln.

+ Eleven tillbringar rasten pa

Overenskommet omrade,
eftersom hen kommer ihag

overenskommelsen om saken.

- stdda eleven att i sin egen
verksamhet beakta verksam-
hetsmodeller som stéder
sakerheten, t.ex. vid forflytt-
ning

- organisera omgivningen
sa att den stoder en trygg
verksamhet, t.ex. genom
uppmuntrande och visuella
paminnelser

'u Vardagsfardigheter

Exempel pa delomraden inom
verksamhetsomradet:

Exempel pa IP-mal som stallts
upp per verksamhetsomrade:

Exempel pa hur vi kan
stéda eleven i att lara sig
fardigheterna:

Omsorg om den personliga
hygienen
+ tvatt och torkning

- vard av kroppsdelar (t.ex. hud,
tander, har, naglar)

+ se till att utseendet ar vardat

- Eleven kan tvatta hander och

ansikte sjalvstandigt.

- Eleven borstar tanderna enligt

anvisningarna pa bildstruk-
turen med fysiskt stdd av en
vuxen i skolan efter lunch.

- man 6var dagligen och skapar
upprepad praxis

+ instruktioner med bilder som
stod fér minnet och verksam-
hetsstyrningen

- man styr verbalt genom
uppmuntran, paminnelser och
positiv respons

Toalettbesok

- identifiera och uttrycka behov
att ga pa toaletten

+ utratta behov pa toaletten

- skota om hygien och renlighet
i samband med toalettbesdk

+ Eleven kan beratta sjalv-

standigt nar hen vill ga pa
toaletten.

- Eleven kan sitta med fysiskt

stéd pa en vanlig toalett pa
skolans utflykter.

+ man évar pa att uttrycka
behovet med sin egen indivi-
duella metod; résten, kommu-
nikationsmapp, tecken,
l6stagbar bild el. dyl.

- tillen borjan skapas en
tidtabell som stod for
toalettraningen

Att kla pa sig
- pa- och avkladning

- identifiera egna klader och
skor

- kladsel enligt situation och
vader

- Eleven kan ta pa sig och ta

av sig méssan med en verbal
paminnelse.

- Eleven kan éppna och stanga

blixtlaset sjalvstandigt nar ett
hjalpsndre som underlattar
greppet ar fast vid blixtlaset.

+ man 6var pa att tex. anvanda
bada handerna, gripa tag och
slappa samt pincettgrepp i
situationer for larande och lek

- 6vningarna och sjalva verk-
samheten ges den tid som
behodvs
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Vardagsfardigheter

Exempel pa delomraden inom

Exempel pa IP-mal som stallts

Exempel pa hur vi kan

- anvanda bestick och nédvan-
diga hjalpmedel (skara upp.
fora maten till munnen)

- ata och dricka

- skota om renlighet och iaktta
bordsskick

- delta i olika maltidssituationer
(vardag. fest)

dricka nar hen ser bekanta
alternativ.

- Eleven kan skara upp maten
med hjalp av gaffel och kniv,
med fysiskt stod.

verksamhetsomradet: upp per verksamhetsomrade: stoda elevenii att lara sig
fardigheterna:
Maltider - Eleven kan med hjalp av ett - man lar sig att identifiera olika
- valja och portionera mat och kommunikationshjalpmedel livsmedel och beratta om
dryck beratta vad hen vill ata och sina egna preferenser eller

matvanor

- mojliggors genom att ge till-
rackligt med tid, erbjuda t.ex.
bildstod for valsituationen

-+ dva pa att anvanda bada
handerna och éga-hand-
koordinationen i lar- och
lekutrymmen

Skéta om saker och
omgivningens renlighet

- ta hand om de egna sakerna

- ta hand om de gemensamma
sakerna

- Eleven kan packa de saker
som behovs i ryggsacken
med hjalp av bildstod.

- rutin, bilder eller schema som
stéd for minnet

Tidshantering

- identifiera och anvanda
tidsrelaterade begrepp

- uppfatta tidens gang

- uppfatta handelsers kronolo-
giska ordning (t.ex. fére - efter,
idag - i morgon - igar, nu -
senare)

- alder och fodelsedatum

+ kannedom om klockslag

- faststalla, mata och uppskatta
tiden (t.ex. uppfatta uppgif-
ternas eller pausens langd)

- uppfatta tiden som reserveras
for att géra saker

- forsta tidtabellers betydelse

- Eleven kan beratta vilken dag
det ar i morgon med ett munt-
ligt tips: "ldag ar det tisdag, i
morgon ar det...".

+ Eleven kan planera sina akti-
viteter under rasten sa att de
passar tidsschemat, eftersom
hen uppfattar tidens gang
genom Time Timer.

- rutiner i olika situationer
stoder larandet av att uppfatta
tidshantering

- veckan och arscykeln askad-
liggors pa ett synligt satt
i klassen, man anvander
konkreta hjalpmedel som
stoder tidshanteringen

Anvandning av pengar

- identifiera pengar

- pengarnas varde och
berakning

+ anvanda pengar i konkreta
situationer

- penninganvandning och sa
sjalvstandig ekonomi som
majligt (konsumtion och
sparande)

- bekanta sig med olika
betalningsmedel

+ Eleven kanner sjalvstandigt
igen mynten och sedlarna
1, 2,5 och 10 euro.

- Eleven kan pa begaran ge ett
1-euromynt i skolans café/
butik.

- konkreta verktyg som stod fér
[drandet

- 6vningar i lar- och vardags-
situationer; uppgifter, butiks-
besok, lekar o.s.v.
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Vardagsfardigheter

Exempel pa delomraden inom
verksamhetsomradet:

Exempel pa IP-mal som stallts
upp per verksamhetsomrade:

Exempel pa hur vi kan
stoda elevenii att lara sig
fardigheterna:

Utnyttjande av informations-
och kommunikationsteknik

-+ anvanda telefon, dator och
surfplatta

- applikationer, tillganglighets-
funktioner

- de hjalpmedel som behdvs

- sociala medier

- Eleven kan starta och logga in
pa sin enhet (bildstod, bild-
symbol vid inloggning).

- Eleven haller fast vid den
overenskomna tiden pa
telefonen eller datorn: man
gor en snabbritad bildforsedd
Overenskommelse fore aktivi-
teten och en muntlig anmark-
ning om éverenskommelsen
tva ganger under aktiviteten.

- man lar sig tillsammans att
anvanda olika verksamhets-
modeller genom modellering
och verbalisering

- en timer eller anvisningar
med bilder anvands som stod
for minnet och for att styra
aktiviteten
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" Fardigheter i hemmet

Exempel pa delomraden inom
verksamhetsomradet:

Exempel pa IP-mal som stallts
upp per verksamhetsomrade:

Exempel pa hur vi kan
stoda eleven i att lara sig
fardigheterna:

Att skaffa varor och tjanster
+ gora inkdp
- utratta dvriga arenden och

skaffa tjanster (t.ex. post-
tjianster, FPA-arenden)

- Eleven kan gora en bildfor-
sedd inkdpslista med struk-
turstéd (tex. enligt ett stegvis
upplast recept).

- man 6var pa att planera och
gora inkdp i vardagliga situa-
tioner

Hushallsarbete

- bekanta sig med mat och
smaker

- planera och tillreda mellanmal
och mat

- handla enligt anvisningar och
modeller

- anvanda/rengora karl,
arbetsredskap och hushalls-
apparater

- duka bordet

- portionera maten pa tallriken

- férvara mat

- visar omsorg foér sakerheten i
koket

- skoéta klader och andra textilier
i hemmet; tvatta, stryka, vika

- stadning; plocka undan
efter arbete, stada den egna
arbetsplatsen, stada det egna
rummet, anvanda stadredskap

- atervinning och
avfallshantering

- anvanda hushallsapparater

- Eleven kan sjalv ta mjélken
fran kylskapet.

+ Eleven kan lagga Karlen i
diskmaskinen med verbal
handledning.

+ Eleven kan sortera skrap
(10 skrap/paus) med bildstod:
plast, papp. glas, bio.

- Eleven kan sjalv fora smutsiga
klader till tvattkorgen.

- eleven ges den tid som
behdvs

+ man ovar pa att i lar- och
vardagssituationer identifiera
t.ex. atervinningsstationer och
platsen fér smutstvatt

- eleven styrs verbalt, genom
modellering och vid behov
med visuellt stod
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" Att réra sig i omgivningen

Exempel pa delomraden inom
verksamhetsomradet:

Exempel pa IP-mal som stallts
upp per verksamhetsomrade:

Exempel pa hur vi kan
stoda eleven i att lara sig
fardigheterna:

Att rora sig pa olika platser

- att réra sig hemma och i
skolan

- skolvagen
- att réra sig i andra miljoer

- Eleven forflyttar sig sjalv-
standigt i skolans lokaler vid
forflyttningar som hen blivit
bekant med.

- man bekantar sig med loka-
lerna tillsammans, namnger
och verbaliserar omgivningen

+ man ovar pa att réra sig sjalv-
standigt, under dvervakning
och genom att sa smaningom
Overfdra ansvar

+ man lar sig att beakta andra
som anvander lokalerna och
sakerheten

Att réra sig med hjalp av
hjalpmedel och fordon

- bilresor

- anvanda allmanna
fortskaffningsmedel

- cykla

+ rora sig med hjalpmedel i
olika situationer (t.ex. att valja
ett lampligt hjalpmedel)

- iaktta trafikreglerna

- beakta, identifiera och vara
medveten om farliga situa-
tioner i trafiken

- Eleven kan valja ett forflytt-
ningshjalpmedel som lampar
sig for situationen.

- Eleven kan korsa vagen
pa ett tryggt satt langs ett
overgangsstalle genom en
muntlig paminnelse.

+ man 6var pa att identifiera sina
egna resurser

- man 6var pa att vara
medveten om olika miljder dar
man ror sig

+ man Ovar pa att identifiera
skyddsvagsmarket i
omgivningen

30




FARDIGHETER | DAGLIGA RUTINER

" Fritidssysslor

Exempel pa delomraden inom
verksamhetsomradet:

Exempel pa IP-mal som stallts
upp per verksamhetsomrade:

Exempel pa hur vi kan
stoda eleven i att lara sig
fardigheterna:

Fritidssysslor i en bekant miljo

- avslappning pa olika satt
ensam eller tillsammans

- meningsfull fritidsverksamhet
(tex. lek, lasning, musik, titta
pa videor)

- Eleven kan med hjalp av bild-
stod beratta vad hen vill gora
pa fritiden (fyra alternativ).

- man 6var pa att uttrycka sin
egen asikt

+ man bekantar sig med olika
fritidsmagjligheter

Hobbyverksamhet

- bekanta sig med hobbyer

- préva pa hobbyer

- hitta och inleda en menings-
full hobby

- delta i hobbyer

+ Eleven lar sig med stéd av
en social bildberattelse att
agera i biblioteket: retur-
nerar béckerna, soker 3-5
nya l&nebdécker, anvander
en laneautomat och packar
bockerna i vaskan.

- Eleven kan agera pa tre olika
platser som stoder hobbyer:
biblioteket, bowlinghallen,
simhallen.

- eleven stoéds att delta i hobby-
verksamhet

- hitta och stoda styrkor och
intressen

- skolans hobbyverksamhet

- information om organisatio-
ners och féreningars verk-
samhet

- samarbete med familjen ska
beaktas ur fritidsperspektiv

Deltagande i verksamhet i

samhallet och narmiljon

- anvanda olika tjanster (t.ex. ga
pa bio, konstutstallning eller
restaurang)

« turism

- delta i gemenskapliga
evenemang (t.ex. klubbar,
féoreningar)

- Eleven deltar 20 minuter at
gangen i skolans gemen-
samma verksamhet och
evenemang (stéd av en social
bildberattelse och en liten
franvaropaus fran utrymmet/
verksamheten vid behov,
varifran eleven atervander till
verksamheten).

- bekanta sig med och delta i
elevkarens verksamhet

- gemensamma utflykter och
studiebesok

+ uppmuntran
- sociala berattelser

+ hitta och stéda styrkor och
intressen
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Fragor som stod for den sektorsovergripande maldiskussionen

Motoriska fardigheter:

- Vilka grundlaggande motions- och redskapsfardigheter behover eleven for att kunna delta enligt
sina dnskemal och battre an tidigare i verksamheten, spelen och lekarna i sin narmiljé?

- Ar elevens rérlighet, stallning och balans sadana att den motoriska funktionsférmagan fortsatter
att stédja funktionsformagan och vara tillracklig trots férandringar i kroppen i anslutning till
tillvaxten? Hur sakerstaller vi detta i vardagen?

Hur stodjer elevens nuvarande motoriska fardigheter eleven i att ta hand om sig sjalv? Hur stoédjer
de motoriska fardigheterna eleven i vardagliga situationer nu och inom den narmaste framtiden?
Vilka saker betraffande motorik behdver eleven hjalp med nu? Hur kan man dka méjligheten till
partiellt deltagande?

- Vilken form av fysisk aktivitet tycker eleven om? Kunde det bli en hobby som uppratthaller
livskvaliteten och funktionsformagan? Har eleven eller hela familjen nagon hobby dar eleven
borde lara sig mer grundlaggande motions- och redskapsfardigheter for att kunna delta? Hur kan
man lara eleven dessa fardigheter i skolan?

Sprak och kommunikation:
Hur sakerstaller vi att eleven blir hord i vardagen gallande sin egen vilja, sina dnskemal, behov,
observationer och kanslor?
Har eleven de fardigheter, stdéd och redskap for kommunikationen som behdvs for interaktion
i olika miljoer? Har eleven tillrackligt med och regelbundna situationer dar hen kan 6va pa nya
kommunikationsfardigheter? Kan eleven utnyttja sina befintliga kommunikationsfardigheter?

- Ar det nodvandigt att starka elevens fardigheter i munmotorik som en del av
kommunikationsfardigheterna? Vilken inverkan har starkandet av munmotoriken pa fardigheter
som ar betydelsefulla fér eleven och darigenom pa hens funktionsférmaga?

- Vad begransar for narvarande elevens larande av kommunikationsfardigheter? Vilka fardigheter
borde eleven lara sig eller vi lara oss for att minska pa att hinder fér elevens larande kan uppsta?

Sociala fardigheter:
Hur stoder vi elevens aktivitet och delaktighet i olika situationer? Hurdana nya fardigheter
kan eleven lara sig som hjalper eleven att allt battre delta i verksamheten i olika livsmiljoer?
Hurdan verksamhet deltar hen i nu och inom den narmaste framtiden? Hur kan vi andra den
egna, elevens eller skolgruppens verksamhet sa att elevens deltagande i den gemensamma
verksamheten kan 6ka?
Far eleven trots sin funktionsnedsattning vara ett barn? Far eleven fardigheter att vaxa upp till en
ung person? Stoder vi hens utveckling mot vuxenlivet? Hur ska vi géra det?

- Vilka fardigheter och stéd behéver eleven for att kunna skapa och uppratthalla
manniskorelationer som ar betydelsefulla for hen sjalv? Hur kan vanskap férverkligas for eleven?
Hurdana mojligheter for larande erbjuder vi eleven for att 6va pa kamratrelationer?

Hurdana interaktionsfardigheter och sociala fardigheter behéver eleven i olika situationer och pa
olika platser? Finns det nagon situation eller plats dar eleven annu inte kan delta fullt ut pa grund
av bristfalliga sociala fardigheter? Vilka ar dessa fardigheter?

- Vet eleven vad som forvantas av hen i olika sociala situationer - aven i de situationer som vi latt
tar for givna? Hur stoder vi eleven i socialt kravande situationer?

Kan eleven sdka sig till ensamhet, slappna av och atervanda uppfriskad till sociala situationer?
Vet vi hur eleven slappnar av bast? Har eleven mojlighet att lara sig fardigheter i att slappna av?
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Kognitiva fardigheter:
Hur stéder eller begransar elevens sinnen och sinnesintegration hens vardag och larande?
Vilka fardigheter och sinnesévningar samt hurdan férstaelse och kunskap behdver eleven for att
uppfatta och beharska sig sjalv och sin livsmilj¢? Vad maste vi inse och géra i vardagen for att
stodja elevens larande?
Har eleven tillrackligt med kunskap, fardigheter och forstaelse fér orsakssamband som
uppmuntrar eleven till att vara aktiv i sin livsmiljé? Vilka hjalpmedel skulle eleven ha nytta av?
Behover eleven stdd for att forsta foremals bestandighet? Forstar eleven betydelsen hos de
begrepp som ofta anvands i vardagen? Kan hen sjalv anvanda begrepp och éverordnade begrepp
for att beskriva, klassificera eller organisera sina observationer och erfarenheter?
Hurdana beslut som galler hen sjalv deltar eleven i? Har eleven getts mdéjlighet att dva pa
beslutsfattande som galler hen sjalv? Vilka hjalpmedel som stdéder val behdver eleven for att
kunna fatta sa sjalvstandiga beslut som majligt?
Kanner eleven igen sitt namn och hur det stavas? Kan hen skriva sitt namn och med vilket
redskap? Vilka andra saker, platser och manniskor i elevens liv ar nyttiga att identifiera som hela
ord och vilken inverkan har denna fardighet pa elevens livskvalitet? Hur kan identifieringen av
hela ord i storre utstrackning utnyttjias som en funktionell fardighet i elevens vardag? Har eleven
mojlighet att lara sig identifiera alfabetet eller till och med lara sig att lasa? Vilken betydelse skulle
laskunnighet ha for elevens livskvalitet?
Forstar eleven de antalsbegrepp som vi anvander i vardagen? Vilka begrepp inom vardags-
matematiken behover eleven i vardagen for att bli forstadd battre? Har eleven maéjlighet att
funktionellt utnyttja vardagliga fardigheter i matematik i olika situationer? Vad kunde inga i
"vardagsmatte” som ar nyttig fér eleven i vardagliga miljder nu och i framtiden?

Fardigheter i dagliga rutiner:

Har eleven en jamlik mdjlighet att delta i livet och verksamheten i sin skolgemenskap
och livsmiljo? Vilka fardigheter behdver eleven lara sig for att komma 6ver de hinder som
finns for deltagande? Vilka fardigheter behover vi andra forst lara oss? Hurdana miljo- och
rutinférandringar maste géras i vardagen?
Har eleven en tillracklig kansla av kontroll ver fragor som galler hen sjalv (pa stund-, dag-,
vecko-, manads-, ars- och framtidsniva)? Har eleven méjlighet att delta i planeringen av sitt liv?
Vilka hjalpmedel for tidshantering skulle eleven ha nytta av?
Har eleven getts majlighet att regelbundet ga pa toaletten och att lara sig bli torr? Hur kan eleven
beratta att hen behdver ga pa toaletten? Ar denna metod tillracklig i olika livsmiljoer?
Har eleven getts mojlighet, utrymme och tid dver en langre period att lara sig att ata mangsidigt?
Sker dvningen i en situation som ar emotionellt trygg foér eleven? Vilket ar nasta steg mot att ata
pa ett satt som motsvarar aldern?
Hur deltar eleven i att kla pa och av sig? Hurdant stod och vilka hjalpmedel behdver hen?
Far eleven majlighet att géra val som galler hen sjalv?
Upplever eleven att hen ar skicklig och accepterad i sin livsmiljo, aven om hen behdver hjalp for
att klara sig? Utnyttjas méjligheten till partiellt deltagande i vardagen?

- Vilka fardigheter och saker ar viktiga fér eleven? Har eleven majlighet att 6va pa och inkludera
sadant som ar viktigt for eleven sjalv i sitt liv?

- Vilka fardigheter och hurdant stéd behéver eleven for att vardagen ska vara trygg? Hur kan man
i skolan stédja eleven i formagan att ta hand om sig sjalv? Vilka ar dessa fardigheter for den har
eleven?
Hurdana forandringar maste goras i vardagens vanliga dagliga funktioner for att stddja eleven att
vaxa upp till ung och vuxen? Vilka nya vardagsfardigheter behéver eleven i nasta skede av livet?
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Mer information och sakkunskap

Valteri ar ett riksomfattande center for lArande och kompetens som lyder under Utbildningsstyrelsen.
Valteri stoder forverkligandet av narskoleprincipen genom att erbjuda mangsidiga tjanster for behoven
av allmant, intensifierat och sarskilt stéd. Valteris uppgift ar att starka kommunernas tjanster inom
stddet for larande och skolgang. Valteri erbjuder handledning i undervisning enligt verksamhetsom-
rade. Bekanta dig med tjansterna och kontakta Valteris sektorsévergripande expertgrupp.

Den avgiftsfria webbtjansten Toimintakykyarvio (Beddémning av funktionsféormagan) kartlagger elevens,
vardnadshavarens och personalens gemensamma syn pa elevens funktionsférmaga pa ett omfat-
tande satt utifran ICF-klassificeringen.

Mer lasning och information om undervisning enligt verksamhetsomrade finns pa VIP-natverkets
webbplats.
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https://www.valteri.fi/sv/tjanster/handledningsbesok/
https://www.valteri.fi/sv/tjanster/handledningsbesok/
https://www.valteri.fi/sv/tjanster/tjanster-for-kommuner-och-narskolor/
https://toimintakykyarvio.fi/funktionsformagan
https://vip-verkosto.fi/teemaryhmat/toiminta-alueittain-jarjestettava-opetus/
https://vip-verkosto.fi/teemaryhmat/toiminta-alueittain-jarjestettava-opetus/
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