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SYKE — Syventdivd keskustelu

Kuvamateriaali kouluun, kotiin, oppilashuoltoon ja muihin tilanteisiin,
joissa keskustellaan nuoren kanssa

Mikdé se on? SYKE sisdltdd nuoren arkeen liittyvié kuvakortteja, sanakortteja ja alustan. Sijoittamalla kortteja kolmiosaiselle
alustalle nuori jésentdd eldmdiéinsd ja kertoo kokemuksistaan, haasteistaan ja vahvuuksistaan itselleen sopivalla tavalla.

Mihin se perustuu? Teoreettisesti SYKE perustuu mydnteiseen tunnistamiseen sekd positiivisella tavalla néhdyksi, kuulluksi
ja osalliseksi tulemiseen. Kortit tukevat nuoren ilmaisua ja keskustelun dialogisuutta. Ne tuovat kohtaamiseen mukavaa
tunnelmaa ja toiminnallisuutta.

Kuka voi kéyttdd? SYKE:ttd voi kdyttdd esimerkiksi opettaja, ohjaaja, psykologi, terapeutti, sosiaalityontekijé, kuraattori,
terveydenhoitaja tai huoltaja. Kéyttdjd soveltaa materiaalia keskustelun tarpeen ja oman ammatillisen kehyksensd puit-
teissa siten, ettd nuorelle tdrkedit aiheet tulevat arvostavasti ja luottamuksella kohdatuiksi.

Mitd kannattaa huomioida? Aluksi on térked kertoa osallistujille Sykkeen idea, tapaamisen aihe ja tietosuoja. Nuori voi
kdsitelld korttien kanssa asioitaan hyvinkin henkilokohtaisesti tai pitdytyd yleiselld tasolla. Hén voi tulkita kortteja omista
Iéhtékohdistaan, esimerkiksi sanan kulttuuri voi mieltéié joko kulttuuriseen taustaan tai kulttuurin harrastamiseen liitty-
véiksi. Tapaamisessa on hyvi puhua tilannekeskeisesti arjen haasteista ja iloista sen sijaan, etté puhuisi muodossa ”sinun
haasteesi ja ilosi”. Keskustelussa kdsitellddn iloja ja onnistumisia yhtd lailla kuin etsitddn ratkaisuja hyvinvoinnin haasteisiin
ja asetetaan konkreetteja tavoitteita. Lopuksi téirkedt asiat dokumentoidaan kirjoittamalla ja/tai valokuvaamalla. Mikdili
tilanteessa ilmenee tuen tarpeita tai turvallisuuteen liittyvid huolenaiheita, aikuinen tarjoaa tukea tai ohjaa nuoren viilitt 6-
madsti tuen piiriin.

Esimerkki korttien kdytdstd nuoren hyvinvointia tukevassa keskustelussa:

1. Pyydd nuorta sijoittamaan itselleen merkityksellisid kuvakortteja alustalle, jossa on hymynaama, perusnaama ja suru-
naama. Hdn laittaa vasempaan reunaan hyvin sujuvia, iloa ja voimia tuovia asioita, keskelle tavanomaisia asioita, oikeaan
niitd, jotka vievdt voimia, stressaavat tai eivdt suju.

2. Pyydd nuorta sijoittamaan tunnepisaroita niihin liittyvien kuvakorttien viereen. Keskustelkaa ndistd tilanteista, onnistu-
misista, selviytymiskeinoista ja ratkaisuista.

3. Voitte syventdd keskustelua huolipilvien ja lisdkorttien avulla. Nuori valitsee itselleen téidrkeimmidit kortit, kaikkia ei kan-
nata kdyttdd. Lisdkortteja 16ytyy teemoista , Mind ja muut sekd Harrastukset.

4. Keskustelun lopuksi voit kannustaa ja vahvistaa nuoren ajatuksia . Syddnkorteilla voitte molemmat merkitd
ilahduttavia asioita tai voit osoittaa myétdituntoa.

5. Sopikaa yhdessd, mitd asiaa Idhdetddn seuraavaksi viemdén eteenpdin tai mikd asia otetaan tavoitteeksi. Tdmd kirjataan
muistiin esimerkiksi post-it lapulle, minkd jdlkeen alustalle syntyneestd “korttikollaasista” otetaan kuva dokumentointia
varten. Keskustelua voidaan jatkaa uudella tapaamiskerralla.

6. SYKE- kortteja voi kdyttéd yhdessé muiden ko. aiheisiin liittyvien korttien kanssa. Esim. KESY — Keskustelu Symbolein
-kortit sisdiltdvét mm. oppimiseen ja oppiaineisiin liittyvid kuvia. Lisdalustoja voi tehdd itse tai printata Valterin tai Van-
hempainliiton www-sivuilta teemoista Mind sekd Mind ja muut. Mind-ryhmdéin kortteja kannattaa laittaa Mindi-alustalle
ja Mind ja muut -kortteja ko. alustalle.

Antoisia keskusteluhetkid!

SYKE — Syventava keskustelu
CISA - Ciekyudeaddji sagastallan
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CISA - Cieknudeaddji sdgastallan

Govvamateriala skuvlii, ruoktot, ohppiidfuolahussii ja earad sajiide, gos sagastallet nuorain

Mii dat lea? CISA sisttisdoalld govvagoarttaid, sdtnegoarttaid ja vuloZa, mat Eatnasit nuora drgabeaieallimii. Barddedettiin
goarttaid golmma oassdi juhkkon vuloZii, nuorra guorahalld eallimis, muitala vdasdhusainis, hdstalusainis ja givrodagainis su ieZas
vuogi mielde.

Masa dat vuodduduvvd? CISA teoriijaduogd$ vuodduduvvd positiivvalas dicamii, guldaleapmdi ja oassdlastimii. Goarttaid
geavaheapmi doarju nuora olggosbuktima ja Cieknuda sdgastallama. Goarttat bajidit mielladili ja aktiivvalasvuoda.

Gii sahttd gievahit? CISA sdhttd geavahit ovdamearkan oahpaheaddji, bagadeadd;i, psykologa, terapevta, sosidlabargi,
kurdhtor, dearvvasvuodadikSdr dahje fuolaheaddji. Geavaheaddji heiveha materidla sdgastallama ddrbbu ja ieZas ammdtlas
rammaid mielde nu, ahte nurrii dehdlas fattat giehtadallojuvvojit drvugasat ja luohttamusain.

Maid gdnneha valdit vuhtii? Alggos lea dehdlas muitalit oassdlastiide CISA jurdagis, deaivama fdttdin ja diehtosuojis. Gorttaid
geavahemiin nuorra sahttd giehtadallat dssiidis hui persovnnalaccat. Son dulko goarttaid ieZas vuolggasajis, ovdamearkan sdtni
“kultuvra” sahttd mearkkasit kultuvrralas duogdZa dahje kultuvrralas budaldeami. Deaivamis lea buorre sdgastallat drgga
hdstalusain ja iluin dan sajis, ahte sdgastallo“nuora hdstalusain ja iluin”. Oassevdldit sdgastallet nuora iluin ja lihkkostemiin ja
hutket covdosiid buresveadjima hdstalusaide, maidda ovttas bidjet konkrehtalas ulbmiliid. Loahpas dehdlas assit
dokumenterejuvvojit ¢dlalaééat ja / dahje govvemiin. Juos deaivamis ilbmad ddrbu doarjagii dahje bohciida dorvvolasvuhtii
laktadeaddji fuolla, ollesolmmos fdlla doarjaga dahje doalvu nuora daldnaga dohko, gos son oaZzZu veahki.

Ovdamearka sdgastallamis, mas geavahit goarttaid ja mas faddadn lea nuora buresveadjin ja dan doarjun:

1. Bivdde nuora bardit alcces mearkkasahtti govvagoarttaid vuloZii, mas leat modjemuohtu, ddbdlasmuohtu ja
morasmuohtu. Bivdde bidjet gurot ravdii bures manni, ilu ja fdmu bukti dssiid, gasku dabdlas dssiid, olges ravdii
daid, mat dolvot famuid, stressejit dahje eai su mielas mana bures.

2. Bivdde nuora bardit govvagoarttaid bdldii daid dovdogoaikkanasaid, mat su mielas gullet oktii. Sadgastalli diliin,
lihkostumiin, ceavzingoansttain ja ¢ovdosiin.

3. Sdhttibeahtti ¢Cieknudit sagastallama fuollabalvvaid ja lassegoarttaid vehkiin. Nuorra vdllje alcces

dehdlamos goarttaid, buot goarttaid ii gdnnet gievahit. Lassegoarttat gdvdnojit temdin “Mun, Mun ja eardt ja
Budaldeamit”

4. Sdgastallama loahpas sahtat movttiidahttit ja nannet nuora jurdagiid ndstegoarttain. Vdibmogoarttain
sdhttibeahtti guktot merket ilosmahtti assiid. Sahtat goarttaiguin maid cdjehit oassddallama.

vvvvv
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Ddt merkejuvvojit muitui ovdamearkan post-it Idhppui. Dan mannd vuloZii hdpmasuvvon “goartakolldsas
govva dokumenterema vdras. Sdgastallama sdhttd joatkit Cuovvovas deaivvadeamis.

6. CISA- goarttaid sdhttd gievahit ovttas eard fattdide laktdseaddji goarttaiguin. Ovdamearkan SASY —
Sdgastallan Symbolain -goarttat.

Goarttat sisttisdollet ee. oahppamii ja oahppadvdnasiidda gullevas govaid. LassevuloZiid sahtta dahkat ies dahje
prentet Valtera dahje Vanhemiidlihtu neahttasiiddus, maid temd lea “Mun” ja “Mun ja eardt”. “Mun” -

joavkku goarttaid gdnneha bardit “Mun” -vuloZii ja “Mun ja eardt” -goarttaid ieZas vuloZii.

vdldo

Riggodahtti sagastallanbottuid!

VALTERI
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