tares — CVALTERI

Yhdessd enemmdin

Tasapainoilu

Ruskis

Osallistujat: 1+

Tasapainoradalla tulee olla mukana aikuinen!

Taktiilirata - pihan rata
missa on erilaisia kivia

alustana.

Kaide - jos radan

suorittaa kavellen voi

kaiteesta ottaa tukea.

Hernepussi - kuljetettava

esine.

Valineet

Lisida haastavuutta

vaihtelemalla hernepussin

paikkaa.

Kively ja kelaus

nopeuden vaihteleminen

haastaa ja helpottaa

suoritusta.

Suorita rata kavellen tai
pyoratuolilla
toimintakyvysta riippuen.

Aseta hernepussi valintasi
mukaan jollekin kehon
osalle, esim. jalkapoyta,
paalaki, olkapaa.

Kuljeta hernepussi
kavellen tai pyoratuolilla
radan toiseen paahan.

Laske kuinka monta
kertaa pussi tippuu paan

paaltd matkan varrella.

Onnistutko suorittamaan
radan alle 10
pudotuksella? Sopikaa
jokin tavoite, jonka alle
pyritaan!

Haasta itsesi parempaan
tulokseen seuraavalla
kierroksella!
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