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Keilaus	
Osallistujat	2-6,		jos	osallistujia	on	paljon	voi	heidät	jakaa	joukkueisiin	

	
	
	
	

	

	
	

	
	

	

• 	

Välineet	

Soveltaminen	

Ohjeistus	

Keilat	–	kaadettavat	
esineet.	
	
Pullo	-	toimii	keilapallona.	
	
Narua	-	pullon	
kiinnitykseen.	

	

Täytä	1,5l	pullo	vedellä	tai	
hiekalla	niin,	että	pullosta	
tulee	sopivan	painoinen	ja	
se	kaataa	keilat	–	veden	
voi	värjätä	vesivärillä,	
jolloin	sitä	on	helpompi	
seurata	katseella.	
	
Laita	pullo	roikkumaan	
narulla	puiden	väliin	
sopivalle	korkeudelle.	
	
Aseta	keilat	sopivalle	
etäisyydelle	toisistaan.		
	
Pelaajat	asettuvat	
keilojen	ympärille	niin,	
että	kaikilla	on	hyvin	tilaa.	
	
Pelaajat	kaatavat	keiloja	
vuorotellen	pullon	avulla.	
	
Pelaaja	laskee	kaadetut	
keilat.		

	

Vaikeuta	/	helpota:	
	
Vaihda		keilojen	etäisyyttä	
toisistaan	-	keilojen	levitys	
vaikeuttaa	ja	tiivistys	
helpottaa.	
	
Seisten	keilaus	-	haastaa	
tasapainoa.	
	
Keilaus	kahdella	kädellä	
tai	yhdellä	kädellä.		
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Keilaus	–	välineet	+	valmis	piste	
	
	
	
	

	


