Iloon yli esteiden — hanke tukemassa yhdenvertaista osallistumista

Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri toteuttaa vuoden 2018 aikana Iloon yli
esteiden — hankkeen, jonka tavoitteena on aktivoida ldahikoulujen
oppilaita ja henkilékuntaa lisdamaan arkiliikuntaa siten, etta erityista
tukea tarvitsevat lapset tulevat entistda paremmin huomioiduiksi. Hanke
toimii osana Liikkuva koulu-ohjelmaa. Liikkuva koulu — ohjelmassa
likunnan soveltamisen osuus on toistaiseksi jaanyt vahaiselle huomiolle.
Yhdenvertaisen osallistumisen mahdollistamiseksi koulun liikunnallisiin
aktiviteetteihin ja toiminnalliseen opetukseen Oppimis- ja ohjauskeskus
Valterissa nahtiin tarve yhteistydlle. Opetus- ja kulttuuriministerion
rahoittama Iloon yli esteiden - hanke on valtakunnallinen soveltavan
likunnan edistamisen kehittdmishanke. Mukana on 29 ldhikoulua ympari
Suomen.

Koulutuspaivasta ideoita arkeen

Syyskuussa 2018 jarjestettiin nelja saman sisaltdista koulutuspdivaa Onervassa Jyvaskylassa,
Ruskiksella Helsingissa, Mantykankaalla Kuopiossa ja Tervavaylassa Oulussa. Koulutuspaiviin osallistui
yhteensa 120 lahikouluissa tydskentelevaa liikkunnan opettajaa, erityisopettajaa, koulunkaynnin
avustajaa ja rehtoria. Mukana oli myds yhteistydkumppaneita Suomen voimisteluliitosta, Liikkuvasta
koulusta, Jyvaskylan yliopistosta ja kuntien erityisliikunnan jarjestajista. Koulutuspaivien sisalté koostui
likunnan soveltamisen keinoista seka tietoisuustaitojen ja rentoutumisen merkityksesta hyvinvoinnille
ja oppimiselle. Liikunnan soveltamista koulutuspdivaan osallistujat paasivat kokeilemaan kaytannossa
Valterin liikkunnan opettajien johdolla. Paivan aikana kuultiin myds Vammaisurheilu ja liikunta VAU ry:n
nakemyksid. Koulutus paattyi ryhnmakeskusteluihin siité, miten oppilaiden mahdollisuus yhdenvertaiseen
osallistumiseen liikunnallisiin aktiviteetteihin nayttaytyy arjessa omalla koululla.

Koulutuspaivat tarjosivat mahdollisuuden ideoinnille ja hyvien kdytanteiden seka kehittamisen
kohteiden jakamiselle muiden samaa aihetta pohtivien kanssa. Etenkin kaytannon liikkuttava osuus
koettiin vinkkipankiksi, josta oli helppo napata mukaan konkreettisia ideoita omaan tydhon ja
oppilaiden iloksi.

Iloon yli esteiden — koulutuspaivan
kaytannon osuudessa Kuopiossa
meneilléan liikunnallinen lautapell.




29.10.2018 2

/VALTER]

Iloon yli esteiden — tapahtumapaivat raataldidaan jokaiselle koululle sopivaksi

Koulutuspaivien jalkeen, syksyn 2018 aikana jokaisella hankkeessa mukana olevalla koululla jarjestetaan
Iloon yli esteiden — tapahtumapaiva. Tapahtumapdivan suunnittelun pohjana ovat oppilaiden toiveet.
Osa kouluista on toivonut tapahtumapadivan toteutettavan esimerkiksi osana liikuntatuntia, osa kouluista
jarjestda puolestaan koko koulun oppilaille suunnattua koulupdivan mittaista toimintapdivaa. Vaikka
paivat ovatkin kaikkea ndiden valiltd ja kukin erilainen, on tapahtumapdivien yhteisend ajatuksena
kaikkien, my0s erityista tukea tarvitsevien oppilaiden, mahdollisuus osallistua toimintaan.

Tapahtumapaivien suunnittelu aloitettiin yhdessa koulutuspadivien paatteeksi. Paavastuu suunnittelusta
ja toteutuksesta on jokaisella koululla itsellddn. N&in tuetaan myds osallistumisen mahdollisuuksien
juurtumista koulun arkeen. Oppimis- ja ohjauskeskus Valterin eri alojen ammattilaiset ovat olleet mukana
suunnittelussa ja mahdollistamassa my6s varsinaisen tapahtumapaivan toteutumista.

Syksyn rutistus paketoidaan paatdsseminaarissa 14.12. Helsingissa. Seminaaria padsee seuraamaan
myods etdyhteyksin. Toiveena on, etta luennoitsijoiden lisaksi paivan aikana kuultaisiin mahdollisimman
paljon kaytanndn kokemuksia suoraan lahikouluilta. Hyvista kaytanteista ja vinkeista kootaan ideapankki,
joka tulee kaytettavaksi Liikkuvan koulun ja Valterin verkkosivuille.

Tunnelmia Juvalta Kuosmalan koulun Iloon yli esteiden -
tapahtumapaivasta.
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